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21. April 2009: 142,6 kg

KREIS UNNA < Katja Kliemt
hat ein neues Leben begon-
nen! Dank der professionel-
len Hilfe des Adipositaszent-
rums am  Evangelischen
Krankenhaus Unna hat sie in
den vergangenen zwolf Mo-

naten unglaubliche 46,3 Ki-
logramm Korpergewicht
verloren!

Heute strahlt sie Ubers
ganze Gesicht. ,,Ich passe
endlich wieder in Kleidung,
die mir gefallt“, schwarmt
sie. Beim Laufen, beim Ge-
hen Uber weite Strecken
oder in anderen alltéglichen
Situationen kommt sie nun
nicht mehr so schnell aus
der Puste. ,,Die Leute vom
Adipositaszentrum  haben
mir wirklich geholfen. Es ist
unglaublich, was man da er-
reichen kann. Naja, dafir
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bin ich wohl selbst der beste
Beweis*, sagt sie selbstbe-
wusst.

Und auch Birgit Stennei,
die Leiterin des Zentrums an
der Unnaer Klinik, ist sich si-
cher: ,,Mit uns kann jeder
etwas fur sein Gewicht
tun!** Ob nur ein paar Pfun-
de weg sollen — oder ob
man richtig an sich arbeiten
will... FUr jeden halte das
Adipositaszentrum die richti-
gen Angebote bereit.

Und das alles unter arztli-
cher Aufsicht! Prof. Dr.
George Micklefield, Chef-
arzt der Klinik und &rztlicher
Direktor des Adipositaszent-
rums: ,,Die Optifast-Metho-
de ist wissenschaftlich ge-
nau untersucht. In der Diat-
phase verlieren die Patienten
das meiste Gewicht. Spéter

30. November 2009: 100,9 kg

trainieren wir das Leben mit
konventionellen Lebensmit-
teln.* In der Gruppe mache
dies besonders viel Freude,
wenn jeder die Erfolge des
anderen miterleben kann.

Bei einer unverbindlichen
Informationsveranstaltung
am kommenden Donnerstag,
22. April, 19 Uhr, wird Birgit
Stennei im EK Unna alle Fra-
gen rund um die Optifast-

Prof. Dr. George Micklefield und Birgit Stennei informieren
Uber das professionelle Abnehmen am EK Unna.

Optifast 52: Jahresprogramm
Zielgruppe: Patienten mit starkem Ubergewicht: BMI groRer 30
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12. April 2010: 96,3 kg
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Kurse beantworten. AuBer-
dem besteht bereits jetzt die
Moglichkeit, sich fiir einen
der heil} begehrten Kurs-
Platze anzumelden. Die Kur-
se starten Ende April.

» Katja Kliemt hat im
Adipositaszentrum  am
Evangelischen Kranken-
haus Unna erfolgreich
abgenommen.

» Birgit Stennei leitet das
Zentrum. Sie ist unter
Tel. 02303/106690 zu
erreichen.

» Ein unverbindlicher In-
formationsabend be-
ginnt Donnerstag, 22.
April, um 19 Uhr in der
Klinik.

» Neue Kurse starten am
26. und 27. April!

Ubergewichtige mit BMI zwischen 25 und 30

Therapieziele: erhebliche Gewichtsreduktion und langfristige Ge-
wichtsstabilisierung

intensive Langzeittherapie: Dauer: 1 Jahr, ambulante Grup-
pentherapie mit wdchentlichen Betreuungsterminen (Abendstunden),
bei Bedarf Einzelgespréache, anschlielend Nachbetreuungsangebote

multidisziplindres Therapiekonzept: Arzte, Psychologen,
Krankenschwestern, Bewegungstherapeuten, Erndhrungsberater, um-
fangreiche medizinische und psychologische Eingangsuntersuchungen

Therapieverlauf:

» 12 Wochen: Fastenphase mit Formuladi&t

» 6 Wochen Umstellungsphase auf gesunde Erndhrung  mit konven-
tionellen Lebensmitteln

» 33 Wochen Stabilisierungs- / Intensivierungsphase

erhebliche Gewichtsreduktion und langfristige Ge-
wichtsstabilisierung durch Erlernen und Trainieren eines gesunden
und aktiven Lebensstils

Dauer: 15 Wochen, ambulante
Gruppentherapie mit wochentlichen Betreuungsterminen, bei Bedarf
Einzelgesprache, anschlieBend Nachbetreuungsangebote

Arzte, Psychologen, Be-
wegungsanleitungen, Erndhrungsberatung, umfangreiche Eingangs-
untersuchungen

» 6 Wochen: Fastenphase mit Formuladiat
» 5 Wochen Umstellungsphase auf gesunde Ernéahrung
» 4 Wochen Stabilisierungs- und Intensivierungsphase



