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Gesundheitszentren mit Optifast®-

Programmen im Ruhrgebiet und

Hessen

Adipositas-Kompetenzzentren im Ruhrgebiet arbeiten seit vielen Jahren erfolgreich
mit den multimodalen Optifast®-Programmen. Interdisziplinire Zusammenarbeit und
langjahrige Erfahrung garantieren eine erfolgreiche Behandlung.

Optifast®-Zentrum Bochum

Seit 21 Jahren behandelt das Adipositas-Kom-
petenzteam unter der Leitung von Dipl.-Psych.
Uwe Machleit und Dr. Thomas Hulisz angeglie-
dert an die Klinik der Ev. Stiftung Augusta in Bo-
chum-Linden mit groBem Erfolg tiber 4000
schwerst (ibergewichtige Patienten mit dem
Optifast®52-Programm. Optifast®52 ist ein
multimodales Therapieprogramm, bestehend
aus einer modifizierten Fastenphase mit medi-
zinischer Uberwachung, betreuender Gruppen-
psychotherapie, Erndhrungsberatung ik,
Kochkurse und Bewegungstherapie (B-Abb. 1).

+Abnehmen beginnt im Kopf", das Lernen
neuer Ermnahrungs- und Bewegungsgewohn-
heiten wird den Patienten im Bochumer Zen-
trum schon im ersten Jahr der Therapie erfolg-
reich vermittelt. In den letzten Jahren wurde
besonders die Frage behandelt, wie Uberge-
wichtige es dauerhaft schaffen, dem krankma-
chenden Essverhalten abzuschwéren. Ins-
besondere in der Stabilisierungsphase (Nach-
sorge nach einem Jahr) wird den Patienten als
Training die Alltagsbewegung (Schrittzahler-
analyse) und Sport, ein veréndertes Essverhal-
ten, das Fiihren eines Ernahrungstagebuches
sowie regelmaBiges Wiegen und die Teilnahme
an Nachsorge- und Selbsthilfegruppen vermit-
telt.

In einer vom Bochumer Zentrum durch-
geflhrten Langzeituntersuchung mit 30 Pa-
tienten konnten 23 sehr erfolgreich ihr Gewicht
iiber einen Zeitraum von 10 Jahren halten, 4
weitere Patienten wiesen ein relativ stabiles
Gewicht auf und nur 3 Patienten nahmen wie-

der an Gewicht zu. Sowohl eine konsequente
Erndhrungsumstellung als auch ein aktiver Le-
bensstil mit Alltagshewegung und Sport wirken
einem Jo-Jo-Effekt entgegen, steigern deutlich
die Lebensfreude und die Sportmotivation. Ne-
ben Emé&hrungs- und bariatrischen OP-Sprech-
stunden sind im Gesamtverbund des Adiposi-
tas Zentrums NRW auch Chirurgen, plastische
Chirurgen, Internisten, Endokrinologen und
Schlafmediziner , mit an Bord”,

Optifast®-Zentrum
Oberhausen

Das Adipositas-Zentrum liegt im Herzen von
Oberhausen, umgeben von Industriekultur und
griinen Parks. Mit dem Adipositas Zentrum des
Evangelischen Bethesda Krankenhauses zu
Duisburg besteht seit (iber 15 Jahren eine er-
folgreiche Netzwerkpartnerschaft.

Das langjahrig erfahrene, interdisziplinare
Team aus Arzten, Psychologen, Ernahrungs-
beratern und Bewegungstherapeuten begleitet
die schwer iibergewichtigen Erwachsenen in
ihrem Bemiihen um Gewichtsreduktion 12 Mo-
nate intensiv.

Bereits seit 1993 behandelt man in Ober-
hausen schwer Ubergewichtige mit dem Opti-
fast®52-Programm auf der ambulanten Ebene
durch Verhaltens- und Ermahrungstraining so-
wie Bewegungstherapie.

Ein Anschlussprogramm fordert die Ge-
wichtsstabilisierung. In einer Selbsthilfegruppe
finden sich die Aktivsten, die ihr gelerntes
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Kontaktadressen

Optifast® und Adipositas-
Zentrum Bochum/NRW
Dr.-C.-Otto StraBe 27

44879 Bochum

Dipl.-Psych. Uwe Machleit
machleit@augusta-akademie.de
Tel. 0234/517-4900

Frau Claudia Ohlendorf
ohlendorf@augusta-bochum.de
Tel. 0234/517-4905
www.adipositas-zentrum-bochum.de

Optifast®- und Adipositas-
Zentrum Oberhausen

Dilppelstr. 45

46045 Oberhausen

Tel. 0208/2053-182

Fax 0208/2053-183

E-Mail: adipositaszentrum-oberhausen@
arcormail.de
www.adipositaszentrum-oberhausen.de

Optifast®-Zentrum Krankenhaus
Sachsenhausen

Schulstr. 31

60594 Frankfurt a.M.

Tel. 069/6605-1423

Fax 069/6605-1623

E-Mail: mbrenner@khs-ffm.de
www.krankenhaus-sachsenhausen.de

Selbstmanagement im Alltag vertiefen und er-
halten mochten.

Neben den schwer iibergewichtigen Erwach-
senen hat das Zentrum Oberhausen es sich zur
Aufgabe gemacht, auch iibergewichtige Kinder
und Jugendliche mit ihren Eltern zu behandeln.

Ziel ist, eine Gewichtsreduktion und Aktivi-
tatssteigerung bei den ,groBen und kleinen”
Patienten zu erreichen, das Krankheitsrisiko zu
vermindemn und gleichzeitig das Selbst-
bewusstsein und Selbstmanagement zu for-
dern. Die Lebensstilanderung und das Wohl-
fiihlgewicht sind fiir die Zukunft die Kom-
ponenten der Gewichtsstabilisierung.

Im September 2010 startete in Oberhausen
die 100. Optifast®-Gruppe. Insgesamt haben
circa 2000 Patienten die verschiedenen Ange-
bote zur Gewichtsreduktion wahrgenommen
und konnten somit ihre Lebensqualitat deutlich
verbessern,
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Optifast®-Zentrum
Sachsenhausen

Dem Krankenhaus Sachsenhausen, einer fort-
schrittlichen und traditionsreichen Klinik im
Herzen von Frankfurt am Main, vertrauen sich
seit 2007 Menschen an, die ihre Lebensqualitat
verbessern und sich von lhren liberfliissigen
Pfunden trennen wollen. Die ersten Kurse fan-
den bereits 2002 in der Frankfurter Uniklinik
statt.

Uber 250 Menschen haben bisher von dem
ambulanten Therapiekonzept profitiert. Ein
sehr erfahrenes Therapeutenteam steht den
Teilnehmern bei den 15— und 52-wichigen Ge-
wichtsreduktionsprogrammen und in  der
Nachbetreuung zur Seite. Mehr als die Halfte
der Programmzeit wird auf die strategisch
wichtigste Phase verwendet: die Stabilisierung
des erreichten neuen Gewichtes. Der aus-
gewiesene Erfolg der Programme beruht vor al-

Das Krankenhaus
Sachsenhausen legt
hochsten Wert auf
moderne Standards.
Foto: KH Sachsen-
hausen.

lem auf der intensiven medizinischen, bewe-
gungs-, ernahrungs- und verhaltenstherapeuti-
schen Betreuung.

Das Krankenhaus Sachsenhausen genieft
einen hervorragenden Ruf und kann mit Spit-
zenleistungen auf den Gebieten der Adiposi-
taschirurgie, der Diabetologie, der Kardiologie
und der Schlafmedizin aufwarten. Der ganz-
heitliche Ansatz des Optifast®-Programms wird

so durch die Fachkompetenz und langjshrige
Erfahrung der Krankhaus-Arzte ergénzt, Im
Wettbewerb aller Zentren belegte Sachsenhau-
sen 2009 Platz 1!

red.

Dieser Beitrag entstand mit freundlicher Unterstiit-
zung der Nestlé HealthCare Nutrition GmbH.

Weitere Infofmationen iiber OPTIFAST®und ORTIFAST® -Thefapiezentieniliihrer Nahe finden Sie auf
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Programme:

OPTIFASTS,

Programm

Menschen (BMI 30+)
+ Betreutes, interdiszipli-
ndres Therapiekonzept
+ Programm-Dauer:
52 Wochen

"z

OPTIFAST,

« Fir tbergewichtige
nares Therapiekonzept

+ Programm-Dauer:
15 Wochen

OPTIFAST" |

Jantor /

BMI 30+)

nares Therapiekonzept
+ Programm-Dauer:
52 Wochen

www.optifast.de

« Fiir stark Ubergewichtige

Menschen (BMI 25—3Q)
+ Betreutes, interdiszipli-

- Fiir stark Obergewichtige
Jugendliche (13-18 Jahre,

+ Betreutes, interdiszipli-




