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Jacqueline Ross (29) verlor 60 Pfund. Thre Kleider;

»Sogar meine Fufe
Schuhgro

Sie ist schlank, fit und trigt  §
schone Mode - so geniefit
Jacqueline den Sommer richtig

tig; eine Abnehm-Metho-
de zu finden, die das (bel
sozusagen an der Wurzel packt®,
sagt Jacqueline Ross (29) aus
Osnabrick, .Denn oft hat Dick-
sein ja nicht pur mit dem
falschen Bssen zu tun, sondem
auch mit Stress oder Frust, So
war das bei mir, Meine Stim-
mungen haben mich haufig zem
Kiihlschrank getrichen, obwohl
ich gar keinen Hunger hatle. Im
Laule der Jahre hat sich mein
Gewichl schlieflich bis auf
199 Plund hochgeschaukell.”
Obwohl Jacqueline Ross auch
mil den vielen Plunden keing
gesundheitlichen Probleme hat-
te, wollte sie abnehmen.

Fii: mich war s ganz wich-

Drei infos zur Abnehm-

Methode OPTIFAST

P Filr wen geeignet?
Fiir stark tibergewichtige
Erwachsene ab einem BMI
von 30. Fiir Menschen mit
weniger Ubergewicht gibt es
ein 6-Wochen Programm.

p Wie funktioniert es?
Die Teilnehmer werden ein
Jahr lang einmal wochentlich
betreut. Das Expertenteam
besteht aus Arzten, Psycho-
logen, Bewegungstherapeu-
ten und Erndhrungsberatern.
Das Programm durchlduft
vier Phasen: Vorbereltung,
Fastenphase mit Shakes, Um-
stellungsphase auf normale
Kost, Stabilisierungsphase.
P Adebr Infos:
wwiw.optifast. de oder

Tel.: 0Boo/1001635.
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«Der Alltag
wurde ein-
fach zu an-
strangend,
Ich halte kei- &
ne grofie Lust (S
mehr, mich
Zu bewegen.
Wenn ich
morgens die
Stufen zu
meinem Biro
qing, war ich oft genug schweifi-
nass, obwohl draulien die
Temperaluren alles andere als
sommertich waren®, erzahlt die
Angestelle.

Auch an die Shoppingbum-
mel michte sie sich am liehsten
gar nicht mehr erinnern. .Ich
kaufte nur Stoffhosen und mei-
ne Outfits sahen alle gleich aus:
lklagsisch und langweilig, Wenn
ich mich von hinten im Spiegel
betrachtete, dachte ich damals: [
Ich habe einen Popo wie ein |
Brauereipferd. So kann das micht .
weitergehen, loh muss etwas fiir
mich und meinen Korper tun,”

Essen ist nicht mehr
mein Seelentroster
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Dig frustrierenden Jahre sind
vorbel, ,Zum Gluck®, freul sich
die sympathische Frau, .ich
habe 80 Piund verloren und bin
einen Abnehm-Weq gegangen,
den ich mir immer gewiinschl
hatte, Denn ein Jahr lang be-
treute mich ein ganzes Team
von Experten —von Arzten dber
eine Emdhrungsberaterin bis
hin zu Psychologen, So habeich
in kiminen gerielten Schritlen
gelernt, meine Ernahrung um-
zustellen und bei Problemen
nicht gleich zum Essen als See-
lentrisier zu greilen.”
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Nachher

Eine attraledive Frau;

Die alte Hose in

Grofie 54 zeigt den |
Unterschied. Heuite |
wiegt Jacqueline. 7/
Ross, die 152 Meter |
erof ist, 69,5 Kilo ﬁ.a
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ichrumpfte von 54 auf 40

) sich von

 verkleinert” m

Das Abnehm-Programm von
Jacqueline nennt sich OPTI-
FAST (Kasten
links). ,Ich

hatte schon

vorher nur

Gutes da-

niber ge-

hort und

~ Schick im
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Schwar-
S/

“zen mit
.. hohen
~ Pumps*

rungsberaterin
Fran Schmidtchen
whurde es mir im wahrsten
Sinne des Wortes
schmackhaft gemacht,
Ich kann richtig leckere
Gerichte schlemmen und
verliere dabei dennoch
Fiund um Pfund.”

Zu Jacquelines grofi-
tem Fehler gehdrte, dass
sie nicht regelmaBig
gegessen hat. , Ich war
eine Zwischendurch-
Esserin. Hier mal ein

gar nicht richtig wahr-
genommen, wie viel
Kalorien ich da letzt-
lich vernaschte. Na,
und die Tiite Chips

war selbstverstdnd- ﬂ”ﬁﬂﬁgeeﬂ. auch in Strejfa

lich auch fester Be-
standteil meiner Ta-
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gesration, Abends
wenn der Heiflhun-
ger kam, ging ich
mit meinem Freund
gern zum Griechen
oder wir bestellten
uns eine Pizza. Gegen 20.30 Uhr
haben wir haufig noch gegessen
und dann fiel man mit vollem
Bauch mide ins Bett.”

Das Autofahren fdllt
jetzt viel leichter

Jacqueline Ross steht heute
manchmal vor dem Spiegel und
kann gar nicht glauben, wie vor-
teithaft ihre Figur sich verdndert
hat. ,Wenn man einige Jahre
iibergewichtig war, muss man
sich mit seinen neuen Malien
erst mal anfreunden. Obwohl
ich mich wunderbar fiihle, brau-
che ich doch etwas Zeil. Schlief}-
lich purzelte meine Konfektons-
grilie von 54 auf 40."

lhre alte Garderobe hat sie bei
Ebay erfolgreich versteigert und
noch 1000 Euro bekommen.

te mir sogar neue
Schuhe kaufen, weil
Fiifie glatt von Grolie 3!
geschrumpft sind.”
Langst ist der Alltag
herrlich unkompliziert
queline geworden. So
Autofahren ist jetzt vie
nehmer, ,weil mein Bau
immer vor dem Lenkrad
Auch freut sie sich a
nichste Flugreise. ,Dal
entspannt im Sitz Platz 1
und das Tischchen pro
runterklappen, wenn dsz
serviert wird." Und gan
les, wie die Beine bein
locker libereinanderzusc
ist wieder mdglich,
LAber zu den allersc
Dingen in meinem Lebe:
jetzt: Ich kann mit 1
Mann auf der Couch la
ohne dass Gefahr beste




