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Unglaublich! 75 Kilo sind weg!
Anja S. hot es tatsiichlich geschafft:

Von iiber 3 Zentnern
zur Wunschfigur!

Ein Life-ﬂepc:rl von BRIGITTE VAR HATTEM

Jch méchte anderen Menschen Mut machen! Auch
wenn man vieles probiert und nichts geklappt hat, gibt
es immer noch einen Weg, sein Ubergewicht loszuwer-
den!” Anja S. weif3, wovon sie redet. Die junge Frau
hat in anderthalb Jahren 75 Kilo abgenommenl!

Jch war schon immer iber-
gewichtig”, erinnert sich Anjao
[Mitte 30). Die blonde Frank-
furterin hat ,einfach gern ge-
gessen”, Siufles wie Deftiges.
Vor drei Jahren bekam Anjo
Zwillinge. ,Yon nun an hatte
ich noch jede Menge Stress.”

Man sah es der 1,82 Meter
groBen Anja zwar nicht an,

aber zu ihren Hochsizeiten
wog sie 164 Kilo.

Jch habe natirlich verschie-
dene Diaten gemacht”, erzahlt
Anja. ,lch hatte ouch immer
damit Erfolg, nur leider nicht
auf Daouer.” Als eine Freun-
din mit Hilfe des Optifast-Pro-
gramms stark abgenommen
hatte, informierte sich Anjo

tiber dieses Konzept: ,Es setzl
sich aus mehreren Bausteinen
zusammen. Einer Fastenphase,
einer Umstellungsphase und
eine Stabilisierungsphase.”
Wahrend der Fastenpha-
se nehmen die Teilnehmer
ausschlieflich

Jeden MONAT NEU! Frauen berichtel

mit insgesamt ca. 800 Kalori-
en aus.  leh dachte mir, diese
Zeil ist wie eine Arl Resel beim
Computer. Man fahr alles her-
unter und starlet dann nev.”
Anja starlete im Oklober

2009 mit dem Optifast

Farmuladrinks zu || Haben Sie auch

sich, die es in den |
Gaohaibeiah so toll abgenommen? |
ngen Kartoffel- | §chreiben Sie uns!
Erdbe:a:\e "u"ﬂnHEer Wenn Sie auch eing spannends Abnehm-Ge-
Kalfoe un::[ Schcks:;- schichte zu arzfihlan haben, dann schreiben

lade gib’r. Finf die-
ser Drinks machen
eine Tagesrafion

Sie uns dochl Unsere Reporterin Brigitie
van Hattem fraul sich iibar lhre Mail an:
Bvh@cpvkg.de |




ber ihren personlichen DIAT-Erfolg!

Programm. Von nun an fraf
sie sich ein ganzes Johr
lang einmal in der Woche
mit 15 Gleichgesinnten. Ein
Arzt, ein Psychologe, ein
Sporttherapeul und eine Er-
nahrungsberaterin  standen
der Gruppe wihrend des
Programms zur Seite. ,Wir
haben zusammen Sport ge-
trieben und viel iiber Erndh-
rung und Sport gelernt.

Die Kocﬁﬂbende waren
besonders nett. Aber am
meisten haben mir die Ge-
sprache mit den anderen
gegeben, denn je langer
wir uns kannten, destoc offe-
ner und vertrauter war unser
Umgang miteinander.”

Innerhalb eines Juhres ver-
lor Anja 55 Kile. ,Es war
von Anfang an klar, dass ich
nicht in einem Jahr mein
ganzes Ubergewicht
verlieren  wiirde,

aber 55 Kilo waren trolzdem
recht ordentlich!”

Drei Monate pausierte
Anja, bevor sie dann eine
zweite Fastenphase begann.
Wie schon zuvor nahm sie
nur Formuladrinks zu sich.
Danach gab es wieder eine
Umstellungsphase.

n dieser Zeit packte ich
die nachsten 20 Kilo”, erzdahlt
Anja stolz. 89 Kilo wiegt sie
heute, und ist damit schlan-
ker, als sie es sich jemals er-
traumt hatte. ,Dabei war as
zeilweise sogar ganz |eicht
abzunehmen, besonders in
der Fastenphase!”

Anja fihlt sich fit, treibt
Sport und fdhrt viel Rad.
Doch am besten findet sie,
+dass ich meinen Kindern
hinterherrennan kann, chne

gleich ous der Puste zu
kommen!”

Das hat Anja
Dieses ist eine langfristi
Therapie zur Behandlung
von starkem ewicht.
Es davert 52 Wochen und
findet unter drztlicher und
psychologischer Leitung
shait.

Die Teilnehmer miissen bei den
wochentlichen, regelmaBigen

geholfen:

Optifast
Gruppensitzungen anwesend
sein. Manche Krankenkassen
bezuschussen das Programm
oder erstatten es sogar.
F'urMenschen mit geringerem
ewicht gibt es auch ein
Ophgsl home-Programm, das
von zu Hause aus durchgefihrt
werden kann [www.optifast.de).
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